Menu du CEDICI — du 4 septembre au 21 décembre 2018
Ecole Arc-en-ciel

Collectif économique
1'innovation culturelle et identitaire

4 SEPT AU 7 SEPT
10CT AU 5 OCT

29 OCT AU 2 NOV
26 NOV AU 30 NOV

Spaghetti sauce a la
viande, servi avec
pain a lail

Carré de porc farci au
fromage et épinard
avec patates pilées

Sandwich au fromage
grillé et soupe

Pizza et salade César
2¢ morceau de pizza 1,00 $ avec
le spécial du jour

Paté chinois et
crudités

10 SEPT AU 14 SEPT
8 OCT AU 12 OCT

5 NOV AU 9 NOV

3 DEC AU 7 DEC

Sandwich de poulet
Chaud servi avec
patate pilées et petit
pois

Patate farcie a la taco
servi avec feves vertes

Croquette de poisson
avecriz et
macédoine

Pizza et salade César
2e morceau de pizza 1,00 $ avec
le spécial du jour

Burger au poulet
avec salade du chef

17 SEPT AU 21 SEPT
15 OCT AU 19 OCT
12 NOV AU 16 NOV
10 DEC AU 14 DEC

Sous-Marin avec
boulettes dans une
sauce marinera avec
patate grecque

Steak de jambon,
médaillon de pomme
de terre et [égumes.

Nacho au boeuf servi
avec crudités

Pizza et salade César
2e morceau de pizza 1,00 $ avec
le spécial du jour

Lasagne et pain a l'ail

24 SEPT AU 28 SEPT
22 OCT AU 26 OCT
19 NOV AU 23 NOV
17 DEC AU 21 DEC

Crépe servie avec
jambon et fruits

Fricot au poulet servi
avec biscuit chaud

Macaroni chinois au
poulet et samossa

Pizza et salade César
2e morceau de pizza 1,00 $ avec
le spécial du jour

Poutine italienne et
crudités

L’école Arc-en-ciel : repas avec lait et fruit : 6,50 S

Repas sans lait ni fruit : 6,00 S

Lait blanc: 0,50 $

Biscuit :

0,75 $

Muffin: 1,50 S
Fruit:1,25$



